¢t sgs dpéeialités
Avege dtgphanie Polley

MERCREDI :

- &umbea Rids de 18hi5 & 19h
(& partir dg 5 ans)

- sumba Toning et dtrong
de 19hi5 & 20h05 (renfo)

- Zumba dg 20h20 & 21h20
(Pansg cardio tous niveaux)

1= Cours d'zasai offert

Contacts pour tous renggignements ; L
Stgphanig : 06.32.47.99.42.
Marig-Clairg : 06.13.13.62.60.

Memlon, Hléphonen evan! devemspour g eodrs d'eesa |
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